[Centro Social e Paroquial de Sanfins de Ferreira]

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025/2026

Breve descricao da atividade

Objetivos especificos

Dinamizadores

Calendarizacdo Atividades
Mes/dia
o
.
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m 1 de setembro Abertura
..auu. (22 feira) Creche
"
3 de outubro Desfolhada
(62 feira)
6 outubro Reunido Geral de Pais
(22 feira)
(o]
=
= e s o
5
)
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o 25de outubro
(Sabado) Feirinha das Colheitas

Rececdo do grupo de

criangas.
Realizagao de uma
desfolhada intergeracional,
promovendo momentos de
partilha, convivio e
valorizagdo das tradigdes

m::mnzm:nmmmaomow

Apresentagdo do plano anual
de atividades, regulamento e
regras de funcionamento,
bem como os projetos
pedagogicos.

Realizacdo da Feirinha das
Colheitas, uma atividade que
recria o ambiente das

| tradicionais feiras de outono,

- Proporcionar a cada crianga, uma
harmoniosa integracdo na instituicdo;
- Estimular as relacdes familia/instituigdo.

- Promover o ﬂ&mmg‘m:mﬁ_g lagos
entre diferentes geragoes;

- Incentivar a valorizago, preservagdo e
transmiss3o das tradicdes culturais;

- Estimular a partilha de experiéncias, saberes
e vivéncias, valorizando as tradigdes

populares.

Sensibilizar a importancia da interagdo
famflia/escola;

-Elucidar a familia das atividadesa
desenvolver ao longo do ano;

- Promover o convivio, a partilha de tradi¢des
e a vivéncia das rotinas tipicas do tempo das
colheitas;

- Fomentar a aproximagio e integragdo da

nogamgm na vida da mcm\:ﬂcmmmp -

- Equipa Pedagogica;

- Utentes;

- Colaboradores;

-Diregdo
- Equipa
Pedagogica

- Equipa;
- Utentes;
- Auxiliares;

- Comunidade. |
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31 de outubro
(62 feira)

11 de novembro

(32 Feira)
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= 20 de novembro
(52 feira)

o 13 de dezembro

S (sdbado)
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| com exposigdo de produtos i fortalecendo os lagos sociais e promovendo o

Halloween dos Pequeninos |

Dia de Sdo Martinho

Dia Nacional do Pijama

Festa de Natal CSPSF

horticolas da época e
valorizagdo das praticas
agricolas e costumes rurais.

Celebragdo do Halloween
através de brincadeiras e
historias alusivas

Comemoracdo do Dia de
S.Martinho , com a
realizagdo do tradicional
magusto.

Comemoragao do Dia
Internacional do Direito a
Familia.
Participagdo no projeto
Nacional da associagao

Mundos de vida.

Festa de Natal com todos os
utentes da instituigdo.

envolvimento em eventos partilhados.

- Proporcionar um dia diferente onde podem
brincar aos disfarces e fantasias.

- Celebrar uma ﬁ‘a_%nmm popular vo:.cm:mmmh
promovendo a preservagdo da cultura e
identidade local;

- Proporcionar momentos de convivio e
partilha, entre utentes e colaboradores.

Esta atividade visa consciencializar os nossos

' utentes para a importancia de todas as

criancas crescerem num ambiente familiar e
acolhedor.

- Promover momentos de convivio, alegria e
partilha entre criangas e idosos durante a
época natalicia;

- Fortalecer os lagos intergeracionais através
de atividades e celebragdes conjuntas;

- Valorizar os sentimentos de amizade,
solidariedade, respeito e entreajuda;

- Incentivar a vivéncia e preservagdo das
tradicGes de Natal;

- Equipa Pedagogica;
. - Utentes

7 - Equipa
m Pedagdgica
| - Auxiliares

7 - Utentes

| - Equipa
| Pedagogica
- Auxiliares

- Utentes
_ Familias

- Equipa

Pedagdgica;

- Utentes.

- Comunidade
- Familias
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, 18 de
ﬁ Dezembro
(52 feira)

o Durante o més
P de janeiro
Q

c
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Qv 16 de fevereiro
] !

> (22 feira)
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Almoco de Natal dos
Utentes

Cantares dos Reis

Dia dos amigos

Realizacdo do tradicional
almogo de natal para os
utentes.

Construgdo de coroas de
Reis

Cantares de Reis na
comunidade local

Realizacdo de atelier de
culinaria entre idosos e
criangas.

Lanche partilhado entre as
duas valéncias

|

-Promover momentos de convivio e partilha
entre os idosos;

- Reforgar os lagos de amizade e
companheirismo entre os participantes.

-Combater o isolamento social e estimular o
bem-estar emocional dos idosos.

- Incentivar a participagdo ativa dos utentes
nas tradicGes natalicias.

-Criar memdrias felizes e fortalecer o
sentimento de pertenga ao grupo.

-Desenvolver o espirito de unido,
solidariedade e entreajuda nesta época
festiva. . : B

-Valorizar as tradicdes locais e o contacto com

a comunidade local.
-Preservar e valorizar as tradigdes culturais
associadas ao cantar dos Reis.
- Estimular a participacdo ativa dos utentes
em atividades culturais e recreativas.
- Incentivar a expressdo musical e a memoria
através das cangdes tradicionais.
-Reforgar o sentimento de pertenga e
integragdo no grupo e na comunidade.

- Promover momentos de convivio,
alegria e partilha entre criancas e
idosos;

- Equipa;
- Utentes.
- Auxiliares

- Diregdo

- Equipa
- Utentes.
- Comunidade

- mn_:_nm
- Auxiliares;
- Utentes
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| 13 defevereiro
_ (62 feira)

|
| 9de margo
- (22-feira)

Margo

19 de margo
(42 feira)

27 de margo
(62 feira)

Desfile de Carnaval

Comemoragdo do Dia da

Mulher

Dia do Pai

Dia de Ramos

Comemoragdo do Carnaval.
desfile

ruas proximas ao

Participagdo no
pelas
Centro Social, em conjunto
com Centro escolar e o
Municipio de Pagos de
Ferreira.

Lanche comemorativo.
Construcdo da lembranca

pelos utentes para
comemorar o Dia da
Mulher.

Elaboragdo de lembranca

Elaboracdo de uma
flor para os padrinhos.
Construgdo de cruzes

pelos utentes de
centro de dia e centro
de convivio.

Comemoragdo do Dia do Pai

-Valorizar as tradigdes locais e o contacto com
a comunidade local.

-Criar memorias felizes e fortalecer o
sentimento de pertenca ao grupo.

- Promover a igualdade de género;
-Fomentar  a solidariedade e o}

empoderamento feminino;

' - Celebrar o Dia da Mulher, valorizando o papel

e a importancia da mulher na sociedade.

- Valorizar a preservacao dos lagos familiares;
- Estimular a crianga para a exteriorizagdo de
sentimentos e afetos;

-Consciencializar a crianca para as

celebracBes religiosas da época Pascoa;

-Celebrar e preservar as tradigdes associadas
ao Dia de Ramos.

-Promover a participagdo ativa das criangas e
dos utentes nas atividades comemorativas.
-Desenvolver a motricidade fina e a
coordenacdo manual nas atividades realizadas.

- Equipa;
- Utentes

- Equipa
Pedagogica;
-Auxiliares;
-Utentes

- Equipa Pedagégica;

- Equipa
Pedagogica
Utentes;
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2 de abril
- (52-feira) 7

30de abril 7
(52-feira)

Abril

15 de
maio
(62 feira)

27 a 28 de maio
(42 a 52 feira) |

Maio

Folar

Dia da Mae

Dia da Familia

Feira do Livro

Preparacgdo do folar da
Pascoa com ovinhos de
chocolate.

Comemoracdo do Dia da
Mae com entrega de
lembrancga realizado pelos
utentes.

Mural das familias da
Creche.

Atelier de ulinaria e lanche
partilhado com as criangas
e idosos

Realizagdo de feira de livros
adequados a faixa etdria dos
utentes da creche;

7 -Consciencializar a crianga para as

- Preservar as tradigdes.

- Valorizar a
familiares;

de sentimentos e afetos;

- Valorizar a figura materna.

identidade e unido familiar;

atividades da creche;

artisticas;

pessoal;

| familiar e educativo;

celebragdes religiosas da época Pascoa;

preservagao

- Estimular a crianga para a exteriorizagéo

- Promover o sentimento de pertenca,
- Incentivar a participagdo ativa das familias nas

- Estimular a expressdo de afetos, emogdes e
vivéncias familiares através de produgoes

- Promover o gosto e o interesse pelos livros e
pela leitura desde a primeira infancia;

- Incentivar o contacto das criangas e familias
com diferentes tipos de livros e historias;

- Valorizar a leitura como instrumento de
aprendizagem, imaginagdo e desenvolvimento

- Envolver as familias em momentos de
partilha e descoberta através dos livros;
- Desenvolver habitos de leitura em contexto

-Equipa 7
Pedagogica; 7
- Utentes

- Equipa ﬁ
Pedagogica;
- Utentes. 7

- Equipa
Pedagogica;
- Utentes.

- Familias

- Equipa Pedagogica;
- Comunidade
-Familias

- Papelaria
Continental
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3dejunho
(42 feira)

Junho

4dejulho |
(sdbado)

Julho

De6all
de julho

Dia Mundial da Crianga

Festa de S30 Pedro

Semana da Praia

Celebracdo do Dia Mundial
da Crianca.
Passeio ao Zoo da Maia com
o0s séniores.

Comemoracao das

festividades locais alusivas

ao padroeiro de Sanfins de
Ferreira.

Marchas Populares de
| S&o Pedro

Vivéncia de uma semana de
praia com criangas e idosos;

- Proporcionar momentos de convivio e

interacdo entre criangas e idosos, fortalece ndo

os lagos intergeracionais;

- Promover o contacto com 0s animais € a

natureza, despertando a

curiosidade,

(0]

respeito e a sensibilidade pelo meio ambiente;

- Estimular a partilha de experiéncias, emogdes

e vivéncias entre diferentes geragoes;

- Valorizar e preservar as tradi¢ces culturais e

populares associadas as festividades de Sdo

Pedro;

- Promover o conhecimento das tradigdes

locais e da identidade cultural de Sanfins de

Ferreira;

- Incentivar a participagdo ativa das criangas

nas celebracdes e manifestagbes culturais da

comunidade;

- Desenvolver a expressdo musical, corporal e

artistica através das Marchas Populares;

- Proporcionar momentos de convivio, alegria

e partilha entre

comunidade;

criangas,

familias

e

- Proporcionar momentos de convivio, partilha

e interacdo entre criangas e idosos em

contexto de praia;

- Promover o bem-estar fisico e emocional

através de atividades ltdicas e de contacto

com o meio natural;

, - Equipa
| Pedagogica;

- Utentes.

_
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7 - Equipa

- Pedagogica;
_ - Utentes

| -Comunidade.

- Equipa
| Pedagogica;

- Utentes
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25 de julho

25 de julho

Festa Final de Ano

Missa da Béngdo dos béngio dos finalistas.

Finalistas

7 m:nm:mﬂmioﬁ_mm:o
letivo.

| Atuacdo de grupo de

| Criangas.

Celebracdo eucaristica com

- Estimular relacdes intergeracionais baseadas
no respeito, afeto e cooperagao;

- Incentivar a exploragdo sensorial e a
descoberta do ambiente maritimo;

- Celebrar o final do ano letivo, valorizando as
conquistas, aprendizagens e experiéncias
vividas ao longo do ano;

- Proporcionar momentos de convivio, alegria
e partilha entre criangas, familias, equipa
educativa e comunidade;

- Fortalecer os lagos entre a instituigdo e as
familias, promovendo a participagdo ativa nas
vivéncias da creche;das vivéncias e
aprendizagens;

- Assinalar a conclusdo de uma etapa
importante no percurso das criancas na creche;
- Proporcionar um momento de celebragdo,
reflexdo e partilha entre criangas, familias e
comunidade educativa;

- Valorizar o crescimento, as aprendizagens e
as conquistas alcangadas ao longo do percurso
educativo;

Nota: Este plano esta sujeito a alterages por motivos de forca maior, com a devida autorizagdo da Diregdo.

Direcdo do CSPSF:

Direcdo Técnica

- - Direcdo; |
| - Equipa

Pedagogica; 7
7 - Utentes; 7

-Diregdo;
7 - Equipa
Pedagogica;
- Utentes

CSPSF | Plano Anual de Atividades



